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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

VENEZ DONNER
VOTRE SANG !

s

—
fE DONNE MON SANG
B TU DONNES TON SANG |

"' ILEST SOIGNE,

DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2016

A Sainte Marie
Place Clarissa JEAN-PHILIPPE
de 8h a 13h

Vide-grenier, animations contes et musiques avec
les associations Le Roseau, Ti Moun Arc en
Ciel, K'tam Perkysion, les donneurs de La

Poste-Orange et les artistes Robert
Mavounza, Marcé, Sainbert Troudart, Jocelyn
Régina et Yaya
Avec le soutien de -
SUNE aER PiAt i ol o

| -Biscuiterie GIRARD ':’5{‘) 0596 75 79 00

et Chocolats ELOT EiY www.dondusang972.net
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ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG - MARTINIQUE &

Depuis plusieurs années, la consommation de produits sanguins (ﬂ)
~augmente en Martinique. Pour la seule année 2015, 'EFS Mar-

- linique a délivré aux établissements de soins plus de 19 000

~ produits sanguins labiles. Parmi eux, les concentrés de globules
rouges, issus des dons de sang : 3 a 5% de plus chaque année !

En 2015, 3 700 malades ont 66 soignés sur nolre ile grace aux dons des
Martiniquais et a la solidariteé nationale. Parmi eux

* des femmes ayant perdu beaucoup de sang lors de leur accouchement,

* des personnes atteintes d'un cancer et que la chimiothérapie affaibht,

* des personnes soufrant de drépanocytose.

60 DONS PAR JOUR

60 dons de sang ef 3 dons de plaguettes sont nicessaires quotidennement en Martinique.
La duree de vie du produil sanguin issu d'un don est courte - 42 jours pour un concentre
de globules rouges, 5 iours pour un congenlre de plaguettes. B n'existe pas de tratement
capable de se substituer au sang humain. Nous devons done rester mobilisés et vigilants
LES CONDITIONS POUR DONNER S0ON SANG

e Ftre agele) de 18 4 70 ans,

A s Aunm ) Ema munife) gi'ur!e piece d'identité pour e 1er don,

o (tre reconnuie) apte au don,

e Peser au moins 50 kg,

* || est reconnnande de ne pas venir a leun.

DANS CERTAINS CAS, il faut respecter un délal pour pouvoir donner son sang !

® Apres avoir contracte le chikungunya ou fe Zika -~ 28 jours apres 1'arndt des symptomes

e Apres I tin d'un traitement par antibigtiques 7 jours )

e Apres des soins dentaires - 7 jours {saul soin de cane ! jour

 Apres un plercing ou un tatoudge | 4 mols

& /pres une endoscope ou intervention chirrgicaie ayant nécessité una anesthesia
genarale 4 mois

* Apres un changement de partenaire sexuel{le) | 4 mois.

* Apres un voyage ; = Dans un pays ot sévil ie paludisme (Guyane, Rép, Dominicaice,

Haiti, St Domingue) - 4 molg > Dans les iles de la Caraibe ol sévit le cmkungtm;a

{tautes saut Guadelaupe St Martm et St Barthélémy) -

1 mnh

Pour en savoir p!us rendez-vous sur WWW dondusang872.net

- 20O

ou a la maison du Don :
EFS La Meynard (parking réserve aux donneurs dans le CHU) : 0596 75 79 00



